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● Population cible :
Les adolescents entre 10 et 18 ans.

● Objectif général :
Réduire le taux des fumeurs dans la population générale.

● Objectifs spécifiques :
· Empêcher l’initiation des adolescents au Tabagisme.

· Sensibiliser la cible aux enjeux économiques du Tabac.

● Argumentation :

Le Tabagisme est un problème de santé publique majeur. Son effet néfaste sur la santé, est cumulatif d’où l’intérêt de retarder l’âge de la première cigarette.


D’autre part, les études ont montré que, seulement 10 % des fumeurs ont pris leur première cigarette après l’âge de 18 ans et que l’âge moyen de la première cigarette est de 11.3 ans. Par ailleurs, plus d’un quart des jeunes ont déjà fumé leur première cigarette entre amis ou copains, le plus souvent à l'occasion de fêtes ou de rencontres organisées le week-end,  dès l'âge de 10 ans, « pour faire cool ». Ils voient probablement dans la cigarette une échappatoire au stress, à la frustration et à l'incertitude.

 
Mais, ce qui est important à souligner, c’est que l’aspect économique n’est pas à négliger dans ce contexte. Tout en s’appuyant sur ce point, nous essaierons de sensibiliser les jeunes afin d’éviter le Tabac au profit de leur argent de poche,  tout en réalisant en fait, que l’effet nocif du Tabagisme sur la santé n’était pas la préoccupation majeure pour la plupart d’entre eux.


A travers notre affiche, on essaie de leur passer le message qu’ils peuvent au prix d’une cartouche de cigarettes, acheter quelque chose dont ils ont envie : Un jeans, un iPOD, un MP man, …….etc.

De cette manière, on souhaite provoquer leur vigilance de l’aspect de gaspillage invisible du Tabagisme tout en les encourageant d’épargner l’argent et  de le diriger vers des choses « utiles », au moins de leur point de vue et qui en tout cas, n’a pas d’effet nuisible sur leur santé.

 Notre message est vraiment simple. On veut dire brièvement aux adolescents que : « C’est cher et c'est aussi mauvais pour la santé ». Quoique la perte de l’argent puisse être réparable, ce n’est pas toujours le cas, car parfois, il est en fait extrêmement difficile de le réaliser.

Bref, souhaitons tous que les jeunes seront convaincus qu’il faut dire « NON » à la première cigarette.

